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イベントパーク（行事体験）

園の行事に参加、体験いただ

けます

たまごパーク

妊婦さんや０歳児が対象の

遊び場。身体測定も実施。

園内見学（随時受付）

各園にて受付けています。

時間はご相談ください。

一時預かり保育（有料）

地域のお子さまを対象に一時保育を行っています。受入れには所定

の手続きが必要となり、また入所の定員等に空きのある場合で園に

余裕がある場合に限ります。詳細はお問合せください。

デイリーパーク（体験保育）

親子で日常の保育生活を体

験（お子さまの給食有。無料）

ひよこパーク

在園児以外のお子さまが対

象の遊び場です。

子育てワークショップ

ミュージックダンス、わらべうた、

食育、子育て広場、子育てサークル

育児相談（随時受付）

各園にて受付けています。

時間はご相談ください。

〒 196-0033

東京都昭島市東町 5-1-40

☎ 042-544-1151

〒 196-0025

東京都昭島市朝日町５-4-17

☎ 042-545-0255

〒 196-0002

東京都昭島市拝島町 4041-1　 

☎ 042-545-0156

こそだておうえんマガジン
「くじらしま」は、昭島市内の以下の３園で開催している地域の子育て支援事業です。

多摩育児会の子育て支援事業「くじらしま」は昭島の子育てを応援しています！

「くじらしま」ではさまざまな子育て支援活動を行っております。地域で子育てをしている方は

どなたでもご参加いただけます。（※スケジュールは別添をご覧ください。参加にはメンバー登

録が必要なものもございます。メンバー登録はホームページ、または直接園にご連絡ください。）

ア ク セ ス マ ッ プ

子 育 て 支 援 コ ン テ ン ツ

くじらしまだより

4-6月
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マ マ さ ん 保 育 士 ＆ ス タ ッ フ 座 談 会

“ 保 育 の プ ロ ” も 、 家 に 帰 れ ば 一 人 の “ マ マ ”

S P R I N G  I N T E R V I E W

2 3

多摩育児会の春の行事のご紹介

★マークは、園児以外の方も参加・見学できます

こ ん な こ と あ ん な こ と 〈 春 〉

Kujirashima Spring Event

■ 運動会 ★  5 月 18 日（土） 

中神保育園

■ たまほ相撲 : 春場所 ５月 24日（水） 

多摩保育園

広い園庭に大きな声援が飛

び交う中、子どもたちはか

けっこ・ダンス・組体操と

みんな力いっぱい頑張りま

す。保護者・祖父母の競技

もあり、大人も子どもも笑

顔が溢れます。未就園児の

お子さんや卒園児の皆さん

が参加できる競技も用意し

ています。ぜひ、遊びに来

てください。

成長の節目に行われる「た

まほ相撲」の春場所は、こ

どもの日のお祝いです。

ふんどしに似たパンツを履

き、見合って〜見合って〜。

かわいい顔が真剣な顔つき

に変わり横綱を目指して

ハッキョーイノコッタ！！

負けるもんかと一生懸命に

取り組みます。横綱はだれ

かな？

■ 乳児舎プレイデー ４月 13 日（土） 

イコロ昭和の森

乳児舎プレイデーは０歳児

〜２歳児クラスが親子で体

を一緒に動かして楽しむ行

事です。それぞれの年齢に

合わせた、親子での運動を

楽しみます。中には泣いて

しまう子もいますが、翌年

の姿に成長を感じることも

あります。年度初めのイベ

ントでクラスや保護者同士

の交流を深めます。

新年度が始まりました！多摩育児会には、家事

や育児をこなしながら、フルタイムや時短、パー

トなどで保育士やスタッフとして活躍するママ

たちがいます。先生たちは“保育のプロ”だから、

子育ても上手にこなしていると思われがちです

が、実際はどうなのかお聞きしました。

Q： お仕事としての“保育”とご自身の”子育て”

には、違いはありますか？

A（小出先生）： ハイ！“保育

のプロ”も家に帰れば一人の“マ

マ”。“保育”と“子育て”は別

物です。保育士の仕事は、子ど

もたちの過ごす環境面や教育面

で一番いい状態を作る仕事。“保

育”が全て。“生活”や“自分のこと”が付いて

くる“子育て”とは全く違いますよね。

A（田中先生）：そうそう。“子育て”には、食

事や洗濯、家事がもれなく付いてきます！（笑）。

仕事と家では、気持ちも違いま

すし。

A（河
は

先生）：私の場合は、完全

に仕事がONで子育てがOFFで

すね。働くママという立場では、

保護者の皆さんと同じ。おうち

の姿はとても他人には見せられません（笑）。

A（岸先生）：仕事では、保育園のお子さんのこ

とを保護者にアドバイスしたりできますが、自

分の子となると悩んだりしますしね…。

A（吉岡先生）：私も、仕事では子どもたちを待っ

てあげることができても、家では時間に追われ

て余裕がなくて、ついつい待て

ずに叱ってしまったり…。

A（新井先生）：みなさん、それ

ぞれに葛藤があるのよね。

A（小出先生）：もちろん、保育

士ならではのテクニックを子育

てに使うこともできます。実際に家でやるかど

うかは別ですが（笑）。例えば、

子どもたちをまとめたり、動か

したり、環境を整えたり、導線

を作ったりするテクニックです。

A（河先生）：怪我の対応や嘔吐

の処理も。職業病です（笑）。

Q： ご自身のお子さんが生まれる前と後では、

“保育”の仕事に変化はありましたか？

A（田中先生）：子どもが生まれて自分が“親”

になって、保護者のみなさんが子育てについて

どれだけ悩んでいるのかを自分のことに置き換

えて考えれられるようになりましたね。

A（新井先生）：私も子どものお

かげで、公共のプールに入った

り、キャンプに行ったり、若い

頃できなかったことができるよ

うになりました。（一同笑）

A（小出先生）：４年前に新井

先生が「子育てが大変なのは一
いっとき

時だけよ」と

おっしゃっていましたが、最近、その言葉の意

味を実感しています。子どもにとって保育園は

成長の通過点でしかありませんが“親子”の関

係は一生続きます。ほんの一時だからこそ、子

どもに丁寧に向き合うことが大事なんだと思い

ます。子どもに向き合っていれば、大人になっ

て向き合わなくてはならない時にも、きちんと

向き合えると思うんですよ。最後に、保育園か

ら小学校へのバトンタッチをサ

ポートするのも、私たち“保育

士”の仕事。保護者の方々には、

お子さんのこと、ご自身のこと、

何でも気軽にお話したり相談し

ていただけたらと思います。

岸先生（保育歴

19 年。8,10 歳の

ママ）

田中先生（保育

歴 21 年。3,10

歳のママ）

河先生（保育歴

14 年。11,15 歳

のママ）

新井先生（事務

スタッフ 歴4年。

14,17歳のママ）

小出先生（保育

歴 21 年。5,8,10

歳のママ）

吉岡先生（保育

歴12年。1,4,7,9

歳のママ）

ファミリーデイでは、職員もパパやママの顔になります。
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「 くじらしま」 について… 

昭和 36 年に多摩川で発見された

全長16m のくじらの化石「あきしまくじら」。

市内では、このくじらをモチーフにした

さまざまなくじらのシンボルを見かけます。

そんな市民に愛され続けるくじらに

あやかって、私たちの子育て支援活動を

「くじらしま」と名付けました。 

わたしたち多摩育児会３園それぞれの “園自慢 Best ３” をご紹介します。

スタッフが撮影編集したミニ紹介動画もあります。QR コードからぜひご覧ください！

2019 年夏、0 〜 2 歳児対象の保育園がオープンします。

「 たまほいくえん」 は、
昭和公園の緑に囲ま
れた保育園です。色々
な人が集い仲良く楽し
い時間を過ごせる場所
を目指しています。

桜の木と広い園庭が
人々を出迎えてくれま
す。優しい木のぬくも
りが伝わってきます。

ＩＣ（インファントコミュニティー）

2 歳児のお子さまを対象とした有料のプレス

クールです。社会へ出るちょうどいい時期に、

少人数のグループで無理なく集団社会への第

一歩を踏み出すクラスです。モンテッソーリ

教育の整えられた室内で、個別活動をしたり、

園庭遊びなどのカリキュラムをお友だちと一

緒に楽しみます。

開催日：年間 30回（木曜日）

時　間：10：00 〜 11：30（おやつ付）

対　象： 2016（平成 28）年４月２日〜

　　　　2017（平成 29）年４月１日生まれの

　　　　お子さま

その他：会員制、有料プログラムとなります。

= IC 説明会を開催します =

2019 年 4月 18 日（木）10：00-11：00

会場：イコロ昭和の森（要予約）

予約問合せ：☎ 042-545-0156（担当：櫻井）

この夏、多摩保育園のすぐそばに 0〜 2歳児

のお子さまを対象とした分園が誕生します。

定員 26 人の小規模保育で、一人ひとりの個

性を大切にしながら子どもの成長をサポート

していきます。

まるでいつものお家に居るようなコンパクト

で家庭的な保育施設ですので、初めて保護者

と離れる子たちも安心した気持ちでそれぞれ

の 1日を過ごせます。

また、光が差し込む中庭にはシンボルツリー

として 2階まで届く本物の木が植樹され、四

季の移り変わりを五感で感じられるほか、

折々に鳥や虫が遊びに来るなど、日常的に自

然を感じ触れ合える“木育”を重視した保育

環境を整えています。

1. 幼保連携型認定こども園
　保育園と幼稚園を兼ね備えている昭島市
　唯一の施設です。

2. 自然豊かな園庭と広い屋上
　自然に触れながら、ダイナミック
　に体を使って遊びます。

３. きれいで広い整えられた室内
　モンテッソーリ教育、

　体幹を鍛える体操など、 環境が

　子どもを育てます。

【分園概要】住所：東京都昭島市東町 4丁目 12-18

定員：26 名　[ 内訳 ] ０歳児（6名）、１歳児（10 名）、２歳児（10

名）入園をご希望の方は、多摩保育園 園長までご相談ください。

☎ 042-544-1151 ／メール：ark@tns.or.jp

1. 季節を感じられるアプローチ
　四季折々の実りや生命の誕生が楽しめます。

2. みどり豊かな遊び場
　遊ぶ度に新しい発見がある自然は宝物です。

3. 私たちの仲間です
　リクガメのかめ吉。いちごが大好きです。

1. シンボルツリー “桜の木”
　優しく子どもたちの成長を見守っています。

2. 広い園庭
　鉄棒、クライミング！あそびがいっぱいの園庭です。

3. 熊野神社と散歩道
　小さな発見がいっぱい。地域の方ともつながります。

け い じ ば ん
News & Information

イコロ昭和の森　プ レ ス ク ー ル

多 摩 保 育 園 分 園 （ 仮 称 ） 新 設 の お 知 ら せ

園庭を開放しています！

ぜひ遊びにきてください。

●多摩保育園

4〜 6月の毎週　月・木・金　9:30-12:30

●中神保育園

4〜 6月の毎週　火・水・木　10:00-13:00

●イコロ昭和の森

4〜 6月の毎週　月・火・水　11:00-14:00

ひよこパーク　子育て広場

h t t p : / /www . t n s . o r . j p /

多
た ま ほ い く え ん

摩保育園

中
なかがみほい くえん

神保育園

「 イコロ」 とはアイヌ
語で「 宝物」 という
意味。こども園に集う
人々を「 宝物」と考え、
互いに尊重しあい高
め合っていきます。

イコロ昭
し ょ う わ

和の森
もり
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　私が初めて「わらべうた」に出会ったのは、

上の子が３歳、下の子が１歳の時。近所の人に

誘われて行った「わらべうた」サークルがきっ

かけでした。約 30年前のことです。

　実は、私はこう見えて人見知りで、歌うこと

にコンプレックスがあり、我が子とはいえ、初

めは子どもに面と向かって歌うのが恥ずかし

かったのです。でも、子どもの反応がかわいく

てうれしくて、いつの間にかもっと歌ってあげ

たいと思うようになっていました。しかも、「わ

らべうた」には楽譜もなく、好きなように歌っ

ていいので、人前でも緊張せずに歌えます。

　また、子どもをひざにのせて「わらべうた」

を歌う時間には、自分がやさしいお母さんをし

ている実感があり、忙しくバタバタ過ぎていく

毎日の中で、ホッとできる時間でもありました。

　子どもにとっていいと思って始めた「わらべ

うた」が、いつしか自分のための時間になって

いたんですね。自分の子どもが成長して、ひざ

の上からいなくなってしまっても「わらべうた」

を歌いたくて、今もこうして続けています。

　「わらべうた」は、誰でもどこでも、特別な道

具がなくてもできるもの。昔は「子守唄」、「言

葉遊び歌」、「手遊び」、「鞠つき歌」、「集団遊び歌」

などの「わらべうた」が、私たちの暮らしの中

に当たり前のようにありました。

　でも今は、ライフスタイルも子どもの遊びも

変わってしまい、「わらべうた」を歌う人も、聞

く人も、そして遊ぶ子どもも減ってしまいまし

た。これは、とてももったいないことです。

　特に「子守唄」は、生まれて一番手のかかる

２歳くらいまでのほんのひと時しか歌う機会が

ありません。実は「子守唄」は、歌うことで歌っ

ている大人の自分自身の気持ちが落ち着きます。

その落ち着いた気持ちが赤ちゃんに伝わり、安

心感に包まれて眠りにつけるという、先人から

今に伝わる理にかなった知恵の賜物なのです。

　安心できる大人の声がそばで聞こえること、

ひざの上のぬくもりを感じること、ギュッと抱

きしめてもらうこと、そしてスキンシップ。幼

少期に「無条件に受け入れられてもらった」感

覚と体験は、大人になってどうしようもなくなっ

た時、立ち止まったりした時に、困難を乗り越

える心の支えとなると、私は確信しています。

　忙しい日々の中で、ほんのひと時の「わらべ

うた」が、お子さんとの「愛おしい時間」のきっ

かけとなりま

すよう願って

います。

VOL.5 
わらべうたあそび

あ そ び
ASOBI IROIRO

きせつのコトコト

“いちご”

『はる』と言えば…

子どもたちに聞いてみると、色々な

イメージが出てきました。たまほい

くえんのエントランスにある池には

毎年春になるとカエルが卵を産みに

出てきます。独特なにおいに気づき

春を感じるのは園児だけ

ではなく卒園児や保護者

も同じようです。これ

から初夏に掛けておたま

じゃくしになり、カエル

になり池から旅立ちます。

また、暖かくなると子どもたちが野

菜を育て始めます。中でも小松菜と

イチゴは大切な仲間の為に一生懸命

みずやりをします。『たまほいくえん

のアイドル』のかめ吉はイチゴ、小

松菜が大好きです。たくさん食べら

れるように栽培をします。甘〜い美

味しいイチゴになぁ〜れ。

知っておきたい！

イチゴを美味しく食べるコツ

冷蔵庫で３時間以上冷やした

後、室温で 10 分間戻すとい

いらしいです。

イチゴを冷蔵庫で 3 時間以上安置し、

果実の内部まで冷やします。

しかし、イチゴが冷たすぎると甘さ

を感じずらいので、その後 10 分ほど

室温で温度を戻すと、イチゴが人間

の舌が最も甘さを感じられる温度に

なるらしいです。

イチゴの栄養は・・・？

特に疲れたり、風邪で食欲がないと

きには、いちごを食べるといいらし

いです。8 〜 10 粒食べるだけで 1 日

に必要なビタミン C が摂れ、カリウ

ムやカルシウムなど他の大切な栄養

成分も摂取できます。元気の出る魔

法のフルーツみたいですね。

語り手：坂野知恵

聞き手：小林未央
▲子どもが描いた多摩保

育園のアイドル「かめ吉」

▼子どもたの連想する

「はる」のイメージ図
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