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１．活動のテーマ
＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

⾃然に触れよう

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

66-0810
中神保育園

東京都昭島市朝⽇町5-4-17
社会福祉法⼈多摩育児会中神保育園

花や植物への⽔あげに興味があったり、野菜に興味を持つ姿が⾒られているので、野菜の栽
培、収穫をテーマにして活動を⾏いました。

・保育室前にて活動

・夏野菜（オクラ）の種
・じょうろ
・プランター



４．探究活動の実践
＜活動の内容＞

＜活動中の⼦供の姿・声、⼦供同⼠や保育者との関わり＞

５．振り返り
＜振り返りによって得た先⽣の気づき＞
保育園に登園するとすぐに野菜や植物の絵本を⾒たり、お⽔をあげたりする姿が⾒られた。
お⽔のあげ⽅も最初の頃に⽐べて量を考えたり、あげすぎない様にしたりなど⾃分で考えな
がら⾏うようになっていた。採れた⾷材は給⾷に⼊れてもらい⾷べたりしていた。

・オクラの苗、⼤根、ナスの種を植える。
・ジョウロを使って⽔をあげる。
・観察する。
・出来た野菜を収穫、給⾷で実⾷。

・プランターに⼟や肥料を⼊れてならした。⼟が平らになると嬉しくなったようで繰り返し
作業を⾏っていた。
・保育⼠と⼀緒にオクラの苗や⼤根、ナスなどの種を植えた。みんな興味津々に苗を⾒てい
た。「苗植えたね〜」等と友だち同⼠で話したり、保育⼠に伝えたりする姿が⾒られてい
た。
・毎朝保育園に来ると「⽔あげる」と⾔ってプランターにジョウロなどで⽔を汲みあげてい
る。「⼤きくなぁれ」等と⾔いながらお⽔をあげる姿が⾒られた。
・オクラの収穫を迎え、⼦どもたちが⾃分で収穫を⾏った。「採れた」「ちょうだい」等と
⼦どもたち⾃⾝で収穫し、保育⼠に持って⾏く姿が⾒られていた。「⾷べれるかな」等とお
話をする姿も⾒られていた。


