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１．活動のテーマ
＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

におい

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

66-0810
中神保育園

東京都昭島市朝⽇町5-4-17
社会福祉法⼈多摩育児会中神保育園

2023年度に保育園敷地内の駐⾞場が新しく⽣まれ変わりました。花壇ですくすく育ってい
たハーブガーデンから、いろいろな匂いが流れてくると、⼦どもたちから「なんの匂いだろ
う？」、「いい匂いだね」と会話が広がる姿が⾒られたので、今回のテーマを「におい」に
して、活動を⾏いました。

・ハーブガーデンにてハーブ採取
・園内に戻り、図書コーナーにて観察、研究
・図書コーナーにて、ハーブコーナーを設置

・はさみ             ・不織布袋（匂い袋⽤）
・バケツ             ・図鑑
・⿇紐              ・植物に関する本



４．探究活動の実践
＜活動の内容＞

＜活動中の⼦供の姿・声、⼦供同⼠や保育者との関わり＞

５．振り返り
＜振り返りによって得た先⽣の気づき＞
保育園に登園するとすぐに野菜や植物の絵本を⾒たり、お⽔をあげたりする姿が⾒られた。
お⽔のあげ⽅も最初の頃に⽐べて量を考えたり、あげすぎない様にしたりなど⾃分で考えな
がら⾏うようになっていた。採れた⾷材は給⾷に⼊れてもらい⾷べたりしていた。

・登降園の際にハーブガーデンから匂いがする事に気付く。
・友だちと共有する。
・実際にハーブガーデンに⾏き、観察、採取する。
・ハーブコーナーを作成する。

・保育園駐⾞場敷地内ハーブガーデン
・「嗅いでみて」、「いい匂いするね」、「なんかの匂いににてる」などの会話をしなが
ら、触ったり、匂いを嗅いだり、摘んでみたりしながら感覚的体験を⾏った。
・「きれいにしよう」と話すと、「⽔で洗うといいみたい」と、バケツに溜めた⽔で丁寧に
葉に付いた汚れを落としていた。
・ハーブコーナーを作り、図鑑や本を⾒⽐べながら、「同じの⾒つけた！」や「葉っぱの形
が少し違うな」など話をしながら種類別に並べた。
・数⽇たって乾燥したものを観察し、「⾊が変わった」と離したり、「これはユーカリ、こ
れはミント」と覚えたハーブの名前を⾔ったりしていた。
・乾燥したハーブを不織布に⼊れ、匂い袋づくりをした。匂い袋を持ち、再度ハーブガーデ
ンで「同じ匂いを探そう」と繰り返しの活動も⾏った。


