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１．活動のテーマ
＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

雑草を抜こう

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

66-0810
中神保育園

東京都昭島市朝⽇町5-4-17
社会福祉法⼈多摩育児会中神保育園

駐⾞場敷地内にあるハーブガーデンに前回の活動で興味を⽰した為、ハーブの成⻑を観察し
ていた際、ハーブ以外に成⻑している植物に気付いた。「雑草」という単語を聞いたことは
あるが、どのようなものが雑草になるか、講師を招いて紹介していただく機会を設けた。

・ハーブガーデンにて雑草についてのお話しを聞く
・実際に雑草を抜く
・綺麗になったハーブガーデンを観察する

・⽵本 亮太郎⽒（乃庭）に講師依頼
・ブルーシート



４．探究活動の実践
＜活動の内容＞

＜活動中の⼦供の姿・声、⼦供同⼠や保育者との関わり＞

５．振り返り
＜振り返りによって得た先⽣の気づき＞
「におい」の活動をハーブガーデンで⾏った事で、ハーブの⽣育に興味を⽰す姿が⾒られ
た。今回講師を招いて、ハーブガーデンの環境を整える経験をし、⼦どもたちも「ハーブの
⽣育の為に摘む雑草」、「必要なときに摘むハーブ」の違いに興味を⽰した様⼦が⾒られ
た。普段は何も考えずに「葉っぱ」と⼿でつむこともあるが、今後は⼤⼈も⼦どもも⼀緒に
ハーブガーデンや園庭内の植物を観察し、適宜「雑草」も観察していきたいと思う。

・⽵本⽒に何が雑草なのかの話を聞き、実際にハーブガーデンに⼊って「雑草」を探す。
・みんなで集めた雑草を集め、葉の形や種類などを観察する。
・観察したことを共有する。

・「これは雑草？」、「これ雑草だよね」と確認しながら、丁寧に摘んでいた。
・「こっちにもあるよ」とハーブガーデンの花壇から環境を広げて、「雑草探し」をしてい
た。
・「これも雑草なのかな？」と⽊の枝のような植物をとり確認していた。
・「こんなにあったね」とブルーシートに集めた雑草を⾒ながら話し、「これわたしがとっ
たんだよ」と友だちに紹介もしていた。


