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メニュー 食材 メニュー 食材 メニュー 食材 メニュー 食材 メニュー 食材

七倍粥 全粥 全粥 軟飯 ごま塩おにぎり ごま
スープ 白菜 スープ 白菜 鶏ささみと白菜の煮物 鶏　白菜　じゃが芋 味噌汁 じゃが芋　人参　小松菜 麦茶
しらすと小松菜のだし煮 しらす　小松菜 しらすと小松菜のケチャップ煮 しらす　小松菜　きゅうり チーズ入りオムレツ 卵　ツナ　チーズ　玉葱　バター　牛乳

じゃが芋のだし煮 じゃが芋 スティックじゃが芋 じゃが芋 人参ドレッシングサラダ 白菜　きゅうり　コーン　人参ドレッシング

りんご煮 りんご りんご(加熱)
七倍粥 全粥 きな粉粥 きな粉 軟飯 パンケーキ 小麦粉
スープ さつま芋 味噌汁 さつま芋 麩とさつま芋の煮物 麩　さつま芋　大根 味噌汁 さつま芋　しめじ　麩 牛乳
豆腐と人参のだし煮 絹ごし豆腐　人参 豆腐と人参の煮物 絹ごし豆腐　人参　キャベツ 肉豆腐 豚　木綿豆腐　玉葱　人参　葱
大根のだし煮 大根 スティック大根 大根 チンゲン菜のお浸し チンゲン菜　もやし　かつお節

チーズ
七倍粥 全粥 青海苔粥 青海苔 軟飯 青海苔ポテト じゃが芋　青海苔
スープ 大根 味噌汁 大根 チーズ入りポテト団子 じゃが芋　人参　チーズ 味噌汁 大根　葱　油揚げ 牛乳
鶏そぼろと玉葱のだし煮 鶏　玉葱 鶏そぼろと玉葱の煮物 鶏　玉葱　人参 鶏肉の炒め物 鶏　玉葱
小松菜のだし煮 小松菜 小松菜の煮物 小松菜 春雨のマヨ和え 春雨　人参　小松菜　ノンエッグマヨネーズ

グレープフルーツ
七倍粥 全粥 全粥 ビビンバ丼 豚　ほうれん草　もやし　人参　ごま 蒸かし南瓜の甘辛たれ 南瓜　
スープ 玉葱 スープ 玉葱 豚肉団子と南瓜の煮物 豚　南瓜　人参 味噌汁 玉葱　えのき 牛乳
麩とほうれん草のだし煮 麩　ほうれん草 麩とほうれん草の煮物 麩　ほうれん草　キャベツ キャベツの甘酢和え キャベツ　人参
人参のだし煮 人参　 スティック人参 人参　 りんご(加熱)

りんご煮 りんご
七倍粥 全粥 全粥 小松菜の混ぜ軟飯 小松菜 きな粉蒸しパン きな粉　小麦粉
スープ キャベツ 味噌汁 キャベツ 鶏そぼろとキャベツの煮物 鶏　キャベツ　大根 味噌汁 キャベツ　高野豆腐　万能葱 牛乳
カレイと小松菜のだし煮 カレイ　小松菜 カレイと小松菜の煮物 カレイ　小松菜　人参 カレイの照り焼き カレイ　
大根のだし煮 大根 スティック大根 大根 大根の煮物 大根　人参

みかん
七倍粥 全粥 全粥 軟飯 赤ちゃんせんべい
スープ 玉葱 スープ 玉葱 しらすと玉葱の煮物 しらす　玉葱　キャベツ コンソメスープ 玉葱　人参　パセリ バナナ
高野豆腐とキャベツのだし煮 高野豆腐　キャベツ 高野豆腐とキャベツの煮物 高野豆腐　キャベツ　人参 鶏肉と野菜の炒め物 鶏丼の具 麦茶
じゃが芋のだし煮 じゃが芋 スティックじゃが芋 じゃが芋 切干大根サラダ 切干大根　人参　コーン　

オレンジ

七倍粥 全粥 全粥 軟飯 ぶどうぜりー ぶどうジュース　アガー
スープ 大根 味噌汁 大根 麩と大根の煮物 麩　大根　さつま芋 味噌汁 さつま芋　干し椎茸　わかめ ウエハース
鶏ささみと玉葱のだし煮 鶏　玉葱 鶏ささみと玉葱の煮物 鶏　玉葱　きゅうり 和風チキンローフ 鶏　玉葱　人参　パン粉 牛乳
さつま芋のだし煮 さつま芋 スティックさつま芋 さつま芋 トマトドレッシング和え 大根　人参　きゅうり　トマトドレッシング

りんご煮 りんご りんご(加熱)
七倍粥 全粥 全粥 軟飯 小松菜おにぎり 小松菜
スープ 白菜 味噌汁 白菜 高野豆腐と白菜の煮物 高野豆腐　白菜　じゃが芋 味噌汁 じゃが芋　油揚げ　葱 麦茶
しらすとほうれん草のだし煮 しらす　ほうれん草 しらすとほうれん草の煮物 しらす　ほうれん草　人参 鶏挽肉の玉子とじ 玉葱　鶏　人参　グリンピース　卵
じゃが芋のだし煮 じゃが芋 スティックじゃが芋 じゃが芋 なめ茸和え 白菜　人参　ほうれん草　なめ茸

チーズ
七倍粥 全粥 全粥 ハヤシライス 豚　玉葱　人参　ダイストマト　しめじ ミールケア製フルーツパン フルーツパン
スープ 玉葱 スープ 玉葱 鶏肉団子と玉葱の煮物 鶏　玉葱　人参 キャベツのサラダ キャベツ　人参 牛乳
カレイとキャベツのだし煮 カレイ　キャベツ カレイとキャベツの煮物 カレイ　キャベツ　じゃが芋 オレンジ
人参のだし煮 人参 スティック人参 人参

七倍粥 全粥 全粥 軟飯 パンケーキ 小麦粉
スープ 人参　 味噌汁 人参　 鶏ささみと人参の煮物 鶏　人参　ほうれん草 味噌汁 切干大根　ほうれん草　麩 牛乳
麩とじゃが芋のだし煮 麩　じゃが芋　 麩とじゃが芋の煮物 麩　じゃが芋　玉葱 鶏肉とじゃが芋の煮物 鶏　じゃが芋　人参　玉葱　グリンピース

ほうれん草のだし煮 ほうれん草 ほうれん草の煮物 ほうれん草 コーンサラダ もやし　きゅうり　コーン
りんご煮 りんご りんご(加熱)

七倍粥 全粥 全粥 軟飯 チーズ蒸しパン 小麦粉　チーズ
スープ 南瓜 味噌汁 南瓜 鱈と南瓜のミルク煮 鱈　南瓜　人参　牛乳 味噌汁 南瓜　えのき　高野豆腐 牛乳
豆腐と白菜のだし煮 絹ごし豆腐　白菜 豆腐と白菜の煮物 絹ごし豆腐　白菜　玉葱　 鱈の煮付け 鱈　
人参のだし煮 人参　 スティック人参 人参　 白菜と海藻の和え物 白菜　人参　わかめ

オレンジ
七倍粥 全粥 全粥 鶏丼 鶏丼の具 赤ちゃんせんべい
スープ 玉葱 味噌汁 玉葱 高野豆腐と玉葱の煮物 高野豆腐　玉葱　人参 味噌汁 大根　葱　チンゲン菜 バナナ
鶏そぼろと大根のだし煮 鶏　大根 鶏そぼろと大根の煮物 鶏　大根　人参 スパゲティサラダ スパゲティ　人参　コーン　ノンエッグマヨネーズ 麦茶
じゃが芋のだし煮 じゃが芋 スティックじゃが芋 じゃが芋 グレープフルーツ

七倍粥 全粥 全粥 軟飯 パンケーキ 小麦粉
スープ かぶ　 味噌汁 かぶ　 鶏ささみとかぶの煮物 鶏　かぶ　キャベツ 味噌汁 かぶ　油揚げ　　葱 牛乳
麩とキャベツのだし煮 麩　キャベツ 麩とキャベツの煮物 麩　キャベツ　人参 鱈の香り焼き 鱈　
南瓜のだし煮 南瓜 南瓜の煮物 南瓜 コーン野菜ソテー キャベツ　人参　コーン

グレープフルーツ
七倍粥 全粥 全粥 軟飯 味噌おにぎり ごま
スープ 玉葱 スープ 玉葱 豚そぼろと玉葱の味噌煮 豚　玉葱　ほうれん草 味噌汁 白菜　しめじ　ほうれん草 麦茶
豆腐と白菜のだし煮 絹ごし豆腐　白菜 豆腐と白菜のケチャップ煮 絹ごし豆腐　白菜　人参 ミートローフ 豚　木綿豆腐　玉葱　パン粉　
ほうれん草のだし煮 ほうれん草 ほうれん草の煮物 ほうれん草 もやしのマヨ和え もやし　きゅうり　人参　ノンエッグマヨネーズ

りんご煮 りんご りんご(加熱)
七倍粥 全粥 全粥 軟飯 蒸しパン 小麦粉
スープ 白菜 スープ 白菜 しらすと白菜の煮物 しらす　白菜　人参 コンソメスープ 玉葱　人参　パセリ 牛乳
鶏ささみとじゃが芋のだし煮 鶏　じゃが芋 鶏ささみとじゃが芋の煮物 鶏　じゃが芋　きゅうり 肉じゃが　 豚　玉葱　じゃが芋　人参
人参のだし煮 人参 スティック人参 人参 白菜サラダ　 白菜　きゅうり　パプリカ

チーズ
七倍粥 全粥 全粥 軟飯 焼き芋 さつま芋
スープ 南瓜 味噌汁 南瓜 納豆と南瓜の煮物 納豆　南瓜　大根 味噌汁 南瓜　玉葱　えのき 牛乳
カレイと人参のだし煮 カレイ　人参 カレイと人参の煮物 カレイ　人参　玉葱 玉子焼き 卵　玉葱　人参　
大根のだし煮 大根 スティック大根 大根 納豆和え 大根　人参　納豆　小松菜

バナナ バナナ
七倍粥 全粥 全粥 軟飯 誕生日会カップケーキ バター　卵　小麦粉　オレンジ
スープ 白菜 味噌汁 白菜 麩と白菜の煮物 麩　白菜　じゃが芋 味噌汁 じゃが芋　麩　 麦茶
鶏そぼろとほうれん草のだし煮 鶏　ほうれん草　 鶏そぼろとほうれん草の煮物 鶏　ほうれん草　人参 厚揚げのうま煮 厚揚げ　鶏　大根　人参
じゃが芋のだし煮 じゃが芋 スティックじゃが芋 じゃが芋 海苔サラダ 白菜　ほうれん草　焼き海苔

チーズ
七倍粥 全粥 全粥 豚丼 豚丼の具 赤ちゃんせんべい
スープ 人参 味噌汁 人参 鶏ささみと人参の煮物 鶏　人参　さつま芋 味噌汁 さつま芋　チンゲン菜　わかめ バナナ
高野豆腐とキャベツのだし煮 高野豆腐　キャベツ 高野豆腐とキャベツの煮物 高野豆腐　キャベツ　玉葱 もやしのごま和え もやし　人参　コーン　ごま 麦茶
さつま芋のだし煮 さつま芋 スティックさつま芋 さつま芋 オレンジ

七倍粥 全粥 高野豆腐と野菜入り マカロニ　高野豆腐　白菜　南瓜 南瓜軟飯 南瓜 マカロニきな粉 マカロニ　きな粉
スープ 白菜 スープ 白菜 スープマカロニ すまし汁 人参　高野豆腐　葱 牛乳
カレイと小松菜のだし煮 カレイ　小松菜 カレイと小松菜の味噌煮 カレイ　小松菜　人参 カレイの煮付け カレイ　
南瓜のだし煮 南瓜 南瓜の煮物 南瓜 冬野菜の味噌和え 小松菜　白菜

りんご煮 りんご りんご(加熱)
七倍粥 全粥 全粥 ふりかけ軟飯 ふりかけかつお ジャムパンケーキ 小麦粉　いちごジャム
スープ ほうれん草　 味噌汁 ほうれん草　 豚そぼろとほうれん草の煮物 豚　ほうれん草　人参 味噌汁 厚揚げ　なめこ　ほうれん草 牛乳
しらすとキャベツのだし煮 しらす　キャベツ しらすとキャベツの煮物 しらす　キャベツ　玉葱 具沢山玉子焼き 卵　玉葱　人参　豚
人参のだし煮 人参 スティック人参 人参 野菜の塩炒め もやし　キャベツ　人参

バナナ バナナ
七倍粥 全粥 全粥 キャロットライス 人参　パセリ パンケーキ 小麦粉
スープ じゃが芋 スープ じゃが芋 しらすとじゃが芋の煮物 しらす　じゃが芋　ブロッコリー　 コンソメスープ じゃが芋　玉葱　コーン 牛乳
麩と白菜のだし煮 麩　白菜 麩と白菜の煮物 麩　白菜　玉葱 ローストチキン 鶏
ブロッコリーのだし煮 ブロッコリー ブロッコリーの煮物 ブロッコリー フレンチサラダ 白菜　ブロッコリー　パプリカ

りんご煮 りんご りんご(加熱)
七倍粥 全粥 全粥 軟飯 おかかおにぎり かつお節
スープ 小松菜 スープ 小松菜 麩と小松菜の煮物 麩　小松菜　さつま芋 味噌汁 人参　油揚げ　小松菜 麦茶
鶏ささみとじゃが芋のだし煮 鶏　じゃが芋　 鶏ささみとじゃが芋の煮物 鶏　じゃが芋　人参 肉じゃが　 じゃが芋　豚　玉葱　人参　グリンピース

大根のだし煮 大根 ステック大根 大根 根菜とささみのサラダ 人参　大根　鶏　ノンエッグマヨネーズ

みかん
七倍粥 全粥 全粥 軟飯 コーン蒸しパン 小麦粉　コーン
スープ 玉葱 味噌汁 玉葱 鶏そぼろと玉葱の煮物 鶏　玉葱　じゃが芋 味噌汁 キャベツ　葱　麩　 牛乳
豆腐とキャベツのだし煮 絹ごし豆腐　キャベツ 豆腐とキャベツの煮物 絹ごし豆腐　キャベツ　人参 豆腐のそぼろ煮 木綿豆腐　鶏　玉葱　人参
じゃが芋のだし煮 じゃが芋 スティックじゃが芋 じゃが芋 ひじきの和え物 もやし　人参　ひじき　

チーズ
七倍粥 全粥 全粥 中華丼 中華丼の具 赤ちゃんせんべい
スープ きゅうり スープ きゅうり 鶏ささみときゅうりの煮物 鶏　きゅうり　人参 味噌汁 切干大根　えのき　わかめ バナナ
高野豆腐と玉葱のだし煮 高野豆腐　玉葱 高野豆腐と玉葱の煮物 高野豆腐　玉葱　大根 ビーフン中華サラダ ビーフン　人参　きゅうり　ごま 麦茶
人参のだし煮 人参 スティック人参 人参 グレープフルーツ

かぜをひいて鼻水が出ると、その鼻水やうみが鼓膜の内側に入り、中耳炎を起こしやすくなります。鼻がつまっているときは、あたたかくて汁気のあるものがおすすめです。   
【おすすめメニュー】ポパイ豆腐・・・ゆでたほうれん草の葉先1枚と、湯通しした豆腐1/10丁をすりつぶし、だしでのばしてできあがり。（ほうれん草の代わりに人参や南瓜をいれてもいいですよ。）
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              たまほいくえん献立表（離乳食）         
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初　期
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曜 後　期
昼食
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