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「くじらしま」は、昭島市内の以下の４園で開催している地域

の子育て支援事業です。

「くじらしま」ではさまざまな支援活動をしています。地域で子育てを行っている方は、

どなたでもご参加いただけます。 詳細は、右のQRコードより、ご確認ください。
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K U J I R A S H I M A ・ A C C E S S M A P

イベントパーク（行事体験）

園の行事に参加、体験いただ

けます。

たまごパーク

妊婦さんや０歳児が対象の

遊び場。身体測定も実施。

園内見学（随時受付）

各園にて受付けています。

時間はご相談ください。

一時預かり保育（有料）

地域のお子さま対象です。詳

細は各園へお問合せください。

デイリーパーク（体験保育）

親子で日常の保育生活を体

験（お子さまの給食有。無料）

ひよこパーク

在園児以外のお子さまが対

象の遊び場です。

子育てワークショップ

ミュージックダンス、わらべうた、

食育、子育て広場、子育てサークル。

育児相談（随時受付）

各園にて受付けています。

時間はご相談ください。

ミナパもくせいのもり

こそだておうえんマガジン

多摩育児会の子育て支援事業「くじらしま」は昭島の子育てを応援しています！
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多摩育児会では、さまざまな外部講師をお迎え

して子どもたちの体験活動を行っています。今

回は中神保育園で自然活動の講師をしていただ

いている伊東静一先生にお話をお聞きしました。

Q: はじめに伊東先生について教えてください。

伊東先生 : 私は成人式あとに高校時代の恩師と

出会い「野鳥観察会」を実施したことがきっか

けで「福生自然観察グループ」を立ち上げ自然

観察や野鳥の調査を始めました。卒業後は公民

館職員となり、地域の社会教育や大学大学院で

環境教育についての研究を始めました。その後、

福生市公民館の館長を経て、退職後は東京学芸

大学の生涯学習の授業や明治大学では客員研究

員として研究を続けながら、地

域の子ども向けの環境教育事業

の講師もしています。

Q: 中神保育園での活動を教えて

ください。

伊東先生 : 中神保育園では、「園

庭を極めよう！」というテーマで「自然と触れ

合う活動を通して、子どもたちの探求心を育む」

という取り組みをしています。私は、その取り

組みの中で、職員のみなさんが一緒に身近な自

然環境に触れる、知る、学ぶ活動に参加して、

経験を通して保育につながるスキルアップの講

師をしています。

Q: 先生が大切にしていることはなんですか？

伊東先生 : まず子どもたちに私のことを「楽し

い人が来た！」というイメージを持ってもらう

こと、子どもも大人も楽しい気持ちで一緒に体

験を持つことを大切にしています。保育園や神

社、多摩川、原っぱなどの環境もまるごと体験

すること、誰と一緒だったのか、

も大事です。子どもたちは、体

験の中でいったりきたりしなが

ら育っていきます。特に乳幼児

の時期は感性や意識の発達の一

番重要な時期。子どもたちには

できるだけ多くの体験をしてもらいたいです。

その時は、分からなくても体験を重ねる中に、

後でこのことだったんだと自分で気がつくこと

で、体験と知識が結びついて知恵になります。

Q: 子どもに体験を提供する際に、私たち大人は

どのように接したらよいでしょうか。

伊東先生 : たとえば、中神保育園での多摩川の

野鳥の観察では、「鳥はどんな特徴があるかな」

と声かけをして、まずは子どもたちに観察をし

てもらいました。それから「今度は図鑑で見て

みようか」と、子どもが発見した特徴を示しな

がら図鑑で見ます。このように、子どもたちが

自ら気づくような言葉掛けや子どもたちの記憶

に残るような体験のしくみを、先生や大人が設

定することも大切です。
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中神保育園・心を育む自然活動● 伊東静一先生

「体験と知識が結びついて、知恵になる」

S P R I NG  I N T E RV I EW

自然活動プログラム

の記録

［活動の目的］
・学びにつながる関心を育てる

・自然活動を通して探究心を広げる

・活動を通して自分で調べ、考える力を

　身につける

［活動の一例］
多摩川での体験

・担任から多摩川や野鳥のお話し

を聞いたり、関連する本を見たり

して期待を膨らませ当日を迎えま

した。

・多摩川に着くと子どもたちはと

ても楽しそうに自然にあるもの

を観察したり触ったりして、気に

なることは伊東先生と担任に聞いていました。

熊野神社でどんぐり探し

・担任からどんぐりの種類・

形・遊び方など事前に教えて

もらいワクワクした気持ち

でどんぐり探しに出かけま

した。

・拾ったどんぐりや葉っ

ぱの形や種類など観察

したり、どんぐりゴマな

どを作って遊びました。

［学び］
体験や発見したことを話し合い、子どもたちだ

けでレポート作りをしました。そして自分の言

葉で発表ができました。

［成長］
・身近なものへの興味が広く持てるようになり

ました。

・自分で調べる姿勢が見られるようになりました。

・具体的に学んだことを言葉にして伝えること

をできるようになりました。

今までありがとう　
中神保育園の「桜の木」

開園当初からシンボルツリーとして子ど

もたちに愛されてきた桜の木が安全上の

都合でお別れすることになりました。

2025 年 3 月 7 日に桜の木と過ごした日々

を振り返りながら、年長組の子どもたち

が「だいじな だいじな さくらのき」を

上演し、“またね“と桜の木を大切に想う

気持ちが伝えられたお別れ会でした。

なかが
みほいくえん

子どもたちの発表内容

「望遠鏡を見たら、すぐ飛ぶ鳥がいた」

「多摩川でカルガモを見つけました」

「くちばしがオレンジのムクドリが可

愛かった」

「プラナリアがいて、何回切っても生

きるのを知りました」

「いろいろなどんぐりを見つけました」

「ぶんぶんゴマを作ったのが楽しかった」

「熊野神社で大きな葉っぱを見つけま

した」

「どんぐりを拾うのが楽しかったです」

などなど
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